LQLES CANTINES

DE LA CAISSE DES ECOLES DU 20°

Lundi 1 septembre 2025

ALLERGENES

Légende :

vert =bio orange = AOP bleu = poisson frais italique = alternative végétarienne rouge = journée a theme

MENUS ALLERGENES - SEPTEMBRE 2025

Mardi 2 septembre 2025 ALLERGENES ’ Mercredi 3 septembre 2025 ALLERGENES Jeudi 4 septembre 2025 ALLERGENES Vendredi 5 septembre 2025 ALLERGENES
Ecoles Collzges Ecoles Colleges i Ecoles Ecoles Colleges Ecoles Colléges
Entrée Salade de tomates vinaigrette moutarde, sulfites Taboulé maison gluten Apéro de rentrée : jus de pomme
. . . . . Hot - dog : pain a hotdog, salade verte ciselée, ketch 5 .
Plat protidique Poisson pané et sauce tartare maison poisson, gluten, ceuf Sauté de dinde LR sauce romarin céleri, gluten Eufs brouillés maison ceuf, lait HOL-COE: pain 8 NOL0E, sarade verte ciselce, sauce ketchup gluten, ceuf, sulfites Pané croustillant au fromage lait, gluten
maison, oignons frits, knack de volaille
Alt végétarienne / Nuggets de blé gluten GEufs durs en protidique (3 la place des knacks de volaille) ceuf
Garniture Macaronis gluten Ratatouille / Pommes de terres et courgettes / Potatoes / Riz sauce tomate /
Produit laitier Fromage blanc nature lait Comté AOP lait Camembert lait Fromage blanc nature lait St Nectaire AOP lait
Dessert Purée de pomme poire en poche / Fruit de saison / Pastéque / Compote /

Godter écoles

Brownie - Jus de fruits

Gluten, fruits a coque

Quatre-quart - Lait

Gluten, ceuf, lait

Brownie - Jus de fruits

Gluten, fruits a coque

Quatre-quart - Lait

Gluten, ceuf, lait

Brownie - Lait

Gluten, fruits a coque, lait

Lundi 8 septembre 2025

ALLERGENES

Mardi 9 septembre 2025 ALLERGENES Mercredi 10 septembre 2025 ALLERGENES Jeudi 11 septembre 2025 ALLERGENES Vendredi 12 septembre 2025 ALL
Ecoles Colléges Ecoles Colléges Ecoles Ecoles Colléges Ecoles Colleges
Journée mondiale des grands parents
Entrée Melon / Salade piémontaise maison végétarienne ceuf Concombres a la creme lait Salade grecque maison lait, sulfites
Plat protidique Pennes brocoli et cheddar maison gluten, lait Emincé de poulet LR sauce curry gluten, lait Raviolis aux légumes/fromage gluten, lait Quenelles sauce aurore gluten, lait, ceuf Filet de poisson frais sauce beurre blanc poisson, lait, gluten
Alt végétarienne Pavé blé cantal sauce curry gluten, lait /
Garniture Poélée trio de légumes verts / Riz / Pommes de terre /
Produit laitier Yaourt brassé nature lait Yaourt nature lait Ortolan lait Cantal AOP lait Yaourt nature lait
Dessert Fruit de saison / Mousse au chocolat ceuf, lait Salade de fruits maison / Fruit de saison /
Godter écoles Quatre-quart - Jus de fruits Gluten, ceuf, lait Brownie - Lait Gluten, fruits a coque, lait Quatre-quart - Jus de fruits Gluten, ceuf, lait Brownie - Lait Gluten, fruits a coque, lait Quatre-quart - Jus de fruits Gluten, ceuf, lait
Lundi 15 septembre 2025 ALLERGENES Mardi 16 septembre 2025 ALLERGENES 4x Mercredi 17 septembre 2025 ALLERGENES Jeudi 18 septembre 2025 ALLERGENES Vendredi 19 septembre 2025 ALL
d Ecoles Colléges Ecoles Colléges 4 Ecoles Ecoles Colléges Ecoles Colleges
Menu choisi par I'école Riblette (CM2)
. Salade verte et tomates vinaigrette (en accompagnement de la . e .
Entrée galette) moutarde, sulfites Salade verte vinaigrette moutarde, sulfites
Plat protidique Galettes ceuf/fromage ceuf, lait, gluten Emincé de beeuf LR sauce au jus / Chili végétarien céleri Poulet réti épicé céleri
Salade BAR : lentilles, ceufs durs, tomates, concombres, ) N
Jates, feta et inaigrett ceuf, gluten, lait, sulfites
Alt végétarienne / Boulettes mexicaines gluten prtes Teta et sauce vinaigrette Eufs brouillés maison ceuf, lait
Garniture / Semoule et ratatouille gluten Riz / BI¢ aux petits légumes gluten
Produit laitier Yaourt nature lait St Nectaire AOP lait Yaourt framboise lait Plateau de fromages lait Cantal AOP lait
Dessert Crépe au chocolat ceuf, lait, gluten, fruits a coque, soja Purée de pomme framboise en poche / Fruit de saison / Fruit de saison / Fruit de saison /
Goiter écoles Baguette et confiture fraise -Lait gluten, lait Baguette et chocolat - Fruit de saison gluten Baguette et Fromage - Compote gluten, lait Baguette viennoise chocolat - Compote gluten, lait, ceuf Baguette et confiture abricot - Fruit de saison gluten
Lundi 22 septembre 2025 ALLERGENES Mardi 23 septembre 2025 ALLERGENES 7 Mercredi 24 septembre 2025 ALLERGENES Jeudi 25 septembre 2025 ALLERGENES Vendredi 26 septembre 2025 ALL
Ecoles Colléges Ecoles Colléges 1‘ Ecoles Ecoles Colléges Ecoles Colleges
Journée mondiale du réve - choisir par les enfants
Entrée Salade de tomates vinaigrette moutarde, sulfites Salade verte et mais vinaigrette moutarde, sulfites Pastéque / Salade de concombres vinaigrette moutarde, sulfites
Plat protidique Fajitas aux haricots rouges et poivrons gluten Eufs brouillés maison ceuf, lait Poisson pané sauce tartare poisson, gluten, ceuf Réti de dinde sauce au jus gluten, céleri
" . N " T . . 5 . Boulettes pois chiche et haricot: o icain
Alt végétarienne Risotto de champignons 2 la créme lait, céleri Bolognaise de viande hachée et haricots rouges / cuiettes por e erhaneors 'd““g“ (o mexicaine sauce moutarde, gluten, céleri, lait
moutarde
Garniture Coquillettes a la tomate gluten Pommes de terre au paprika / Petits pois /
Produit laitier Yaourt nature lait Comté AOP lait Carré de I'écluse lait Yaourt & la framboise lait Yaourt nature et miel lait
Dessert Granola au chocolat noir fruits a coque Purée de pomme abricot en poche / Fruit de saison / Riz au lait maison lait
Godter écoles Baguette et confiture fraise - Compote gluten Baguette et chocolat - Fruit de saison gluten Baguette et confiture abricot - Compote gluten Baguette viennoise chocolat - Lait gluten, lait, oeuf Baguette et fromage - Fruit de saison gluten, lait
Lundi 29 septembre 2025 [+ ALLERGENES Mardi 30 septembre 2025 ALLERGENES Mercredi 1 octobre 2025 ALLERGENES Jeudi 2 octobre 2025 ALLERGENES ?{ Vendredi 3 octobre 2025 ALL
Ecoles Colléges Ecoles Colléges Ecoles Ecoles Colléges e Ecoles Colleges
Journée de lutte contre le gaspillage alimentaire
Entrée / Salade de tomates vinaigrette moutarde, sulfites Salade verte, tomate et mais moutarde, sulfites
Plat protidique Poule en morceaux sauce créme lait, gluten Dahl de lentilles aux épinards lait, céleri Couscous Merguez / Raviolis aux légumes gluten Filet de poisson frais sauce creme poisson, céleri, gluten, lait
Alt végétarienne Falafels sauce creme lait, gluten Légumes couscous et pois chiche / /
Garniture Pommes de terre a |'ail / Riz / Semoule gluten Blé gluten
Produit laitier Yaourt brassé nature lait Cantal AOP lait Yaourt nature lait Yaourt nature lait St Nectaire AOP / yaourt a la rose lait
Dessert Cookie tout choco ceuf, lait, gluten, sésame Fruit de saison / Fruit de saison / Purée pomme cerise / Fruit de saison /
Golter écoles Baguette et confiture d'abricot - Fruit de saison gluten Baguette viennoise chocolat - Lait gluten, lait, ceuf Baguette et fromage - Compote gluten, lait Baguette et confiture de fraise - Lait gluten, lait Baguette viennoise chocolat - Fruit de saison gluten, lait, ceuf

Crustacés

menus en restauration collective. La liste des 14 allergénes a déclaration obligatoire (ADQ) est la suivante :

Mollusques

XD

Soja

Poisson

Lait
Fruits & coque

Arachides

& Moutarde

E‘ Sulfites

502

b .
A%y Sésame
n:"

D'aprés le réglement INCO sur linformation du consommateur sur les produits alimentaires, qui découle du Réglement n°1169/2011 et du décret n® 2015-447 , il est obligatoire de présenter clairement les allergénes sur les

Gluten

Céleri




